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ZESPÓŁ SZKÓŁ Nr1 im. Batalionów Chłopskich w BRATOSZEWICACH
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XII Międzyszkolny Konkurs
 „Wiem co jem”.
pod patronatem Burmistrza Miasta- Gminy Stryków

Literatura do konkursu  „ Wiem co jem” 
  (jedna z poniższych pozycji lub inna o podobnej tematyce)
1. Zasady żywienia. Planowanie i ocena. WSiP
Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna, Beata Przygoda, Beata Sińska, Halina Turlejska

2. Podstawy żywienia człowieka WSiP.
Krystyna Flis, Wanda Konaszewska
3. Zasady żywienia człowieka WSiP
Hanna Kunachowicz, Elżbieta Czarnowska-Misztal, Halina Turlejska
Zagadnienia do konkursu  „ Wiem co jem”
1. Podział składników pokarmowych

a) Składniki balastowe

b) Składniki antyodżywcze

c) Składniki odżywcze

d) Składniki szkodliwe

e) Składniki nadające produktom barwę, smak i zapach.

2. Składniki pokarmowe: budowa,  ich rola dla organizmu, występowanie w żywności, skutki nadmiaru i niedoboru.

a) Białka 

b) Tłuszcze

c) Węglowodany

d) Witaminy

e) Składniki mineralne

3. Znaczenie wody dla organizmu człowieka, wymagania jakościowe dotyczące wody pitnej.

4. Substancje dodatkowe dodawane do żywności.

5. Wartość odżywcza produktów spożywczych.

6. Zasady racjonalnego odżywiania.

7. Najczęstsze błędy żywieniowe.

8. Skutki zdrowotne niewłaściwego odżywiania. Choroby cywilizacyjne- profilaktyka.
9. Normy żywienia i zalecane racje pokarmowe.


